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PRIVILEGI I S VMMA. 

Phili p p j Rcgis Catholici priuata 
legefancitum eft , nequis Typographusp 
imprirnere,neu quis bibliopola diuende- 
re Gerardi Bergenfis medid dc peftts prt/er- 
uationc Ubellum audeat ante quadrienniu 
abfque Chriftophori Plantini Typogra- ' 
phi confenfix . Qui fecus faxit, pcena ex 
fcnftione lcgis,quam littere pleniores al 
eius Maieftate impetratx cotincnr, miu 
tabitur . Datu Bruxellis xx i x. Ianuarij. 
Anno m. d. lxiiii. 



Signat. DeLanghc. 
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jAMPLISSIMO 

joRDINI SENATORIO 

REIP. ANTVERPIEN SIS 
GERARDVS B E R- 
CENSIS. S. D.P. 



VM /^piusme- 
cum cogitarcm 
Jcrudelc illa, at- 
que immanenx, 
pefte,quas anno 
r imo tertio fupra mille- 
imum &c quingente/imu Lon 
linum in Anglia non modb 
inuaferatjfed ad internecionem 

A % pxne 



kxagefi 
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pxne deleuerar.in mentem ve- 
nit opulentifT.atque populofif. 
citiitate Antuerpienfem fimilt 
cafuinfimile difcrimen facile 
deuenire polle^ hifi maiore dili 
gentia , quam ibidem fa&u in- 
telligo , huic tanto malo ob- 
uiamiretur : quod cum felici- 
ter fqpe,& non fine artis medi- 1 
cx exiftimatione per priuatas 
confultationes in pritutis ho-- 
minibus a nobis fadhim fit , vt 
omnes eodem bono frucretur, 
atque talentum mihi commif. 
fum apud me fcpultu non ma- 
neret, libellum hunc paruum, 
exadte tamen peflis pneferua- 
tionem continentem, tam in 
hyeme,quam aeltatej tam quo- 

que 



quein hominibus delicatis,at- 
que diuitibus , quam rufticis 
atque pauperihus , diuuleare 
piacuit. Vcrtim cum tutum cf- 
fe non pofle ab cmulorum ma- 
leuolentia vidcrem , patronus 
aliquis afliimendus erat,quia 
zoiloru moriibus defenderct. 
quod cum a nemine metjjus fie 
ri poflc fcirem 5 quam ab*equiC 
fimo magiftratu Antucrpicii, 
qui mc (untitna bencuolcntia 
pro(equitur,mihiq. non modb 
in rebus leuioribus, verum etia 
grauiflimis vt plurimu colidit, 
vobis, Scnatores ampHlfimi, 
dcdicare volui, quam humamf 
fime petens,vt huncnoftrum 
qualemcunquc laborem boni 

A 3 con- 
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confulatis , meq. vobis quouis 
tempore paratiflimum habea- 
tis . Valete , &: Deus opt. max. 
vosper multos annos incolu- 
mes conferuet. 




IDE PR^ESERVATIONE 



PESTIS. 




\ V T i pefte fe praferua- 

recupiuc.piimo &antc 
omnia Domino Dco, 
j^^s^m cu i us potcftatehmt 
cmnia,(de committcre debent, & 
ita viucre,queadmodu velint mo- 
rirna quiita viuunt, mortc non ti- 
nienr.vndc timor, qui multorum 
Itnorboru caufa eft, in ii.s non opc- 
ratuiyiec corporaeorum dilponit, 
iVt pefte facilc fulcipiant, fcd in bo 
iiaconfidentia viuut 3 a quaomncs 
Ivires ita roboratur, & lpiritus cxci 
tantur,vt quibufuiscaufis cxternis 
Facilius rehftant. 

S e c v n d o diligenter obfer- 
lare debcn t om n ia, q u x h a bcn tur 
in fex rebus no naturalib 9 : & dcin- 
ide vt eoru corpora ab omni abun- 
I A 4 . dantia 
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8 DE PESTIS 

dantia,& corruptela humoru fintl 

{)iira; eorumq- partes omnes,& vi- 
cera ira corrigantur , vt de nouo 
humorem corruptum non gene-i^ 
ret . Nouiflime vera,vt fuo tepore h 
medicametis quoque vtatur: quar I • 
occulta proprietate,vel manifcfia I 
vencnontati peftis repugnant,qu? 
omnia ex ordine, quam fieri potc- 
rit,luculentiflime fimul,& breuif- 
fime declarabo. Hoc tamen prms 
monitum efle yolo,medicamenta 
iftadeftinata pefti, qux alexiphar- 
maca nominatur , parum vcl nihil 
iuuaminis allatura iis,qui malo re- 
gimine vtuntur,& prauis abudant 
humoribus:nam vel eorum vis ab 
iis lufFocatur,& extinguitur , vel 
propter obftiu£Hones antidotus 
integris viribus peruenire non po- 
teft, vbi debet operari. 
S E D hgc in genere dixilie fuffi- 

ciat 



PRAESERVATIONE. 5> 

ciat: ad magis particularia defccn- 
damus: atque primo qualitcraer 
tepore pcfiis re&ificari debetjde*- 
claremus. S_i paflim homines pdt& 
corripiatur^ atque aer infcdlus eife 
certo lciatur^nihil preltantius hic-<> 
rit , quam locu f ugcrc. quod fi ob 
caufas ncceflarias id ficn non po(- 
fit • nibil couenietius fucrit, quam 
magnos ftrucre igncs,partim cjui- 
dem fupcr tcrram 3 partim in fum- 
mitate domorum cum patcllis per 
fcnelbas ex circulis pice illitis, 
qualitcrfienfolct in magnis triu- 
phis,quod & Hippocratcm fcciffe 
conftat, qui huiulccmcdi ignibus 
non tantum acrcm vnius auitans 
expurgaucrit, vcrum ctiam totius 
regionis. Qucmadmodu tnim ca- 
lor cum humiditatc omnis putre- 
dinis eft autor ; ita contra calor 
cum ficcitate omnem putrcdincm 

A 5 ablu- 
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10 BE PESTIS 

abfumir, & emcndat. 

S i N T autem ignes cx magna 
congerie lignorum quercinorum, 
qu? tamen in fummitate verfus c$ 
lum ligna aliquotiuniperi,lauri, 
velfimilium arboru luauem odo- 
rem fpirantium contineat, & vbi- 
que locorum inter magnos ignes 
iintvafapicis ardentia. Iftiignes 
non folumputredines abfumunt, 
qux funt in acre corrupto, verum 
impediut etia, quo aer minus cor- 
rumpatur.quod omninofaciendu 
effe iuadeo antequam aer fit corru 
ptus ; iiimiruquando putredo pro- 
pe adeft : Nam multo facilius eft 
aerem prcferuare a corruptione, 
quam eius putredinem velcorru- 

ptionem extirpare. 

C v R e t v R quoque diligen- 
ter vt omnia cadauera brutorum 
in terrafepcliantur,& itacotegan- 

tur, 
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PRAES ERVATIONE. n 

tur,vt nullus vapor exhalet . Nam 
ab eo aer putrefit,corrumpitur, at- 
que peftilentem qualitatem ac- 
quirit. 

O M n e s quoque foetores^fiue 
excloacis publicis 3 fiue exaquis pu 
tridis exurgant y diligenter con- 
tegendi funt , vel purgandi^ne ali- 
quaoccafio corruptioni aeris prx- 
beatur. 

P o s T hxc prima cura fit^vt do 
mus in qua commorandu fit, om- 
nifoetore careat, &afordibus & 
fburcitie fit aliena: feneftre eiufde 
claufk fint diebus prcxfertim nebu 
lofis , ne peftilens acringiediatur. 
quod fi tamen apcrire placuerit^cu 
randum,vtfint verfus leptentrio- 
nem autorientemconftitutx: idq- 
fiat a fole iam aliquot hoias orto. 
Raro & non nifi cxlo fereno in pu 
blicumprodeundu^neque id etia, 

nifi 
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II DE PESTIS '•' t 

nifi fumpto antidoto, quod a con 
tagione praeferuare v aleat. In aedi- 
bus quotidie fuccendendus ignis 
quercinus,iuniperinus , tamarici- 
nus , aut laurinus, aut fimilis, quo 
aer in iis vitiatus corrigatur , pur- 
\mnis geturque.Viuis quoq- carbonibus 
Wiam iequens puluis,U tepus fuerit frigi 

kr Yitwf&u, crcbr ° m( P cr g atur ' ^ ui fic ! ia- 

\i^ m tn bet.^. rofmanni U.fi falute, be- 
W U 'thonicx,abfynthij,maioranx,ori- 
gani ana Mj. coteratur omnia fub- 
tihffime, & fiat puluis. Cuius loca 
f - feques adiuitibus iubrtitui poterit 
MtHf V- baccarum iunipcri myrrhae, 
. thuris,malHchis/mguloru 5uj t*« 
\y1 2fHt„dicis caryophyllatx ^ut^ ?/.cor- 
fffUtf* ticu ciprcfli 3 i. £ tl&& angelic? 
fariux, lauendulx fin^ulorum 3ij- 
tritis omnibus fiat puluis. 

Qv i omnino diuites fuerint, 
vtipoteruntligno aloes ,autpul~ 

uere 



PRAESERVATIONE. M 

uere nucis mufcate,aut caryophyl- 
lorum ; aut limihu.Qui vero pau- 
periores fuerint, qiuim vt magnos 
fumptus ferant,hgna iiinipcrina 
fifla,autcorum baccas carbonibus 
igni tis im ponerc po tcru n t.^cYo^ 
^PJW ruerit cahduiii , b.tis fijgi- 
dts aer depurabirur,noribus icili- 
cet rofirum, violarum, nymphca*, 
pampinis, foliis lalic»,fc fd gcnus 
alus.-pauimentum etiam ftiilatitio 
liquore ro/. aut oxalidis,aut fi mi- 
Jium irrorctur,aut aqua frigida, 
cui ahquiciaccti iitcommixtiim. 

D v m remporc frigido in pu- 
blicum prociire ncccflitas cocge-. 
rit , hanc , aut fimile pilam odora- y&mtl. 
ta iecu circumfcrant.^.ladani 5iij. ffal 
flyracis , calamitidis 51). cinnamo^ 7 ^ 
mi, maccris, caryophyHorcJ, nuds^SJfl 
mukatefingulorum $ Ugtii alocs • 
3j. fpica: nardi 9/,myrrhi, maltr- 

ches. 
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DE PESTIS 



ches , thuris finguloru lf mofchi 
ambaris , fingulorum gr. iij. trita 
& cribrata exa£te,ftillaticio liquo- 
re maioranae fufficieti madefiant, 
& excipiatur ,fingatui4 pilaodo- 
rata,quod pomum vulgo appella- 
tur . Eius loco non male in vfu ef- 
fe poterit id ciuod fequitur. flo- 
rum lauendulx , maioranac , men- 
xx crifpx fingulorum p.j . caryo- 
phylloru, nucis myriftic£,ligni a- 
foes ana 9 /. incifa crafliorem m 
modum ligentur in findone for- 
ma pomi,& naribus %ius admo- 

i ueantur. 

I n xftate quando tempus eit 
calidum prxdiftis odoratis vten- 
xlum non eft , eo quod cerebry at- 
f /f#J?q uc cor nhpium excalfacerent,fed 
ycoruloco odoratis frigidis in huc 
\rti*p modum. florum rof. violarum, 
• nymphex aita 5 j. fantalorum om- 
' nium 
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* V R AE SERVATIONE. 15 

nium ana 3/. camphora? 3 j. con- 
tuiam pulucrcm crafliufculum il- 
Iigcntur findoni quc naribus fepi- 
usadmoueacur. jEBL&ifciK^t 
ns,qui f ngidioris funtccrcbn,tcm %>M 
pore cahdo huiufmodi pomu crit 
conueniens, quod hc habet*. la- 
danif/?. ftiracis , calanntidis 5 hj. 
nymphcayof violarum anasj.cor 
ticum mali cimj 3/. fantalorum 
omnium ana 5J.pOTtuItCf 9/?.am- 
baris , moichi ana gra.ij. excipian- 
tur liquorc iiillaticio rofarum,& 
fiat pila. Quoniam autem iem- 
per hx compohtioncs ad manum 
non habeantur,placuit quxdam 
Cmplicia enumerare,qua: valeanc 
111 tempore calido . caautcm harc 

junt.-i^l^acetum^antalaA-fimi- 
Iia,fi fepius naribus admoudatur. 
Qua: autem conueniunt tempore 
trigido,hecfunt:nuxmyriicica,ze- 

duaria 
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duaria, caryophylli, cinnamomu, j 

6c fimilia. , 

T e m v o R e temperato quam 
maxime conueniunt mala citria & ; 
aurantia,qu ? fatis temperata iurjt, 
e6 qu6d exteriora tatum iunt cali- 
da quatum interiora lunt fugida, 
& interim vircs mirifice corrobo- 
rant &c fpiritus rccreant. ruta licet 
c6ueniat in omni tepore,maxime 
tamen conuenit m tempore nigi- 
do propter caliditatem,qux m ea 
cxuperat frigiditatem . In hmme 

\Vtul*ti quoque manus,atquc faciesigpi- 
WSlT^» lauentur aqua maioranae , cm 
tte»" -eomixtum fit modicu acetiroia- 
j cei & vini odorifcri: in sftate vero 

i a qua rofarum cum modico acea 

1 rofacei , vel ferat in manu fpongia 

tin&n in h^fccmodi Uquore 
fecundum tempUs anm, qua: iatpe 
naribus admoueatur. Lautiores,- 



r 



PRAESERVATIONE. 17 

fiue opuIcntiorcs,pcrteftatc,banc, 
mtfimilf pilagcitet , qux conftet 
rof. rubrauimcleaiflnnarum 51$ 
Jigni aloes \ corticuni citriorum, 
fantaloru citrinoru,caryophyIloru 
ana 9ij. florum borag. violaru ana 
9j.gummi,tracachanti aqua rofa- 
rum maccrati q. f pro forma pila. 
f J^r f proptcr occupationes nc-&J)~ r% 
} ceflarias pcr platcas foras tranfeun^ 
lum fiicrit } aut ad Jaborantcm ac-<*^ ''^ 
redendum ■ in ore quoquc liabea-^^H 
tur j & commanducetur radix ze- *^ ' 
duaria^aut angeli£,aut pimpinel- 
3 aut femina vcl cortices citrino- 
rum^aut grana pauca iunipcri ace- 
to roiaceo macerata,aut macis 3 aut 
garyophylli, aut nux nuifcata ma- 
ccrata in aceto rofaceo , aut fi milis 
gcncris aromata,^t acris puttedo 
venenata odoro vapore, ac fapore 

B emen- 
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l8 d E PESTIS 

emendetur,ac partes corporis prin 
cipes roborentur . Maxime tamen 
laudatur radix zeduarie fuper om- 
nia.Noui enim quendam facerdo- 
tem,atque paftorem,qui per totos 
vidnti annos vifitauerit peftilen- 
tes\ & habita radice zeduan? m 
ore,nunquama peftefuit correp- 
tus. Et fi cum peftilente loqui ne- 
ceflltas coegerit,id paucimmis ver 
bis faciedum erit,& non mh pnusj 
fumpto antidoto contra peftem: , 
& ita femper ftandum erit,vt ven- 
<us a loque'te fpiret,verfus *grum. 
Si detes fcctere,vel immundos elie 
conrigerit, diligenter aqua fngida 
abluendi erunt , deinde etiam f o- 
liis faluiz cum fale c6fricandi,do- 
nec omnisfoetor,&immundmes 
fuerit ablata . quanquam non ftnt 
immundi dentes(quod rarum eit) 

con- 



PRAES ER VATIONE. 

confert tamcn mundarc linauljs 
diebus^vtneptitrcfiat.quodfifoe- 
tor prouenerit ex malis humori- 
bus exiftcntibus in ftomacho^ij in 
hunc modum praparandi erunt, 
& purgadi.^.oximelitis fimplicis, 
mellis rofati colati anagj. mifce- 
antur, &fumanturmane r deinde 
fequentidie cum aqua mellisfu- 
maturfpecieru hienepkr. fimpli- 
cis Gale.3i/?.vel 3ij.fccundum natu 
ram xgri. quando enim foetor ali- 
quis eft in corpore.ftatim veneno- I 
ntas peftis locu inuenit y in quem j 

impreftionefaciat.xgrumque in- 
ficiat. 

D Q B M T F. nd_v M cft in cu bi-Jfc Sf""*\ 
\ y culo bene obturato, ac claufb , ne rrffW^ 
| fcilicet pcftilcns aer ingrediatur: 
cuius quoque fubinde aer fuffitu 
aliquo mane , & vclperi purifice- 

B 2. tux, 
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tO DE PESTIS 

tur,ac corrigatur , vt prius di&um 
eft. Vnufquifqueautem dormire 
debet fccundum tcmperamentum 
fuum.qui tarde concoquunt, Sc 
mane fentiunt adhuc cruditatem 
in ftomacho, dormiant,vcl faltem 
quiefeat in le£to,donec cibus fue- 
rit concodhis. nam non fufficieter 
dormire inflammat fanguinem^ & 
(piritus ; nimis vero dormire cor- 
pus grauat : In gencre viris horaj 
ieptem fufficiunt , & mulieribus 
o6to. 

In die poft prandiu non eft dor- 
miendum,maxime ftatim poft pa- 
ftum;nam caput impletur vapori- 
bus.qui tamen conuieti.funt dor- 
mire,fubito Jeluefcere non debet; 
fed paulatim : indulgendum eft 
cnim aliquatenus confuetudini. 
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PRAESERVATIONE. lt 

& quics quoque habentur: nam 
ex horum quoque immodcrato 

vfucorpus^autcalcfacaucfriee. 
icit,auti7ccatur^uthumc6tatur 

autctiamqualitatumharumcon- 
lugaMonesacquirit.-proinde etia 
de commodo horum vfu vidcn- 

dumeft.Cumcmmmotuopus 

nabeatcorpu^cxercitimnfalubre 
cltjqmes autem morbofa: econtra 

vbiqu,etecorpusindigct,quic S 

falubnscit.exercitiilautcmmor- 

bofum.Excrcitiumitaque,quod 
motus vchemens eft v/bucadfpi- 

ntusaIterationem,triaharccom- 

modacorporibusinducit,partium 
iciiicet mitrumentalium cx mu- 

tuo ajFridu duriticm,in/iti a natu- 
ra calons augmentum , & fpiri- 
tus motum vehementiorcm ad 
qu* omnia alia bona pairicula- 

B J tim 
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zl DE PESTIS 

tim confequuntur . 

Qui lmitbiliofi,multum labo- 
rarenon dcbent : nam exlabore 
corpus fit cali&us atque ficcius. 
Phlecnnaticis vero multumlabo- 
rare confert : quia corpus j quod 
minus erat frigidum & humidu, 
fit calidius atq- ficcius. Sed de lin- 
gulis fcribcre opus non efle vide- 
tur. 

Qj/an T v M autem ad peltis 
t>r?feruationem attinet^mediocri- 

ter laborare fufficit . magni enim 
labores inducunt magnas anhela- 
tiones , & multum aeris exterions 
attrahere faciunt , quod malum 
eft: non fufficientes vero, crudita- 
tes in omnibus corporis partibus 
congregant , ita vt debite alimen- 
tum fuum concoquere non pof- 

fiat y. 

Si 
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PR AE SERVATIONE^ zj 

Si quando contingat , vel pro- 
pter tempus pluuiofum , vel pro- 
Pteraerem minus infedum,am- 
bulationem non conuenire, tunc 
mane fri&ionibus vtendum eft, 
incipiendoprimum a cruribus, & 
deinde pergendo ad brachia . A 
coitu tempore peftis omnino ab- 
ftinere admodum eft conucniens, 
eoquod omnes meatus corporis , 
aperiat, ipfumque dftponat ad fa- 
cile fufcipiendum aerem exterio- 
rem venenatum . verum qui pro- 
pter legem matrimonij,aut flngu- 
larem amorem omnino eo carere 
non poflimt, rarifllme , quantum 
cft poftibile , exercebut, atque po- 
ftea diligenter curabunt, nc fcfc 
ilico aeri exteriori exponant; fed 
expedabunt tam diu , donec ite- 
rum corpus redierit ad fcfc. 

B 4 Pro- 



DE PESTIS 

jj£ tffjAm» Procunmdum quoquc_ efHuv- 
i^afgoitis diebus , vt corjnis fuaexcre- 
W/^%icnta deponat . quod fi id fpontc 
nonfecerit, procurandum ent pil- 
lulis pcftilentialibus Ruffi,vel cly- 
I fterc communi, vel ^ij.paflularum 

I expurgatarum fumptis vna hora 

ante prandium , vel vndecim vel 
duodecim piunis damafcenis co- 
&is in aqua mellis , & fumptis 
I media hora ante paftum,& poftea 

I aquamillanvn qua pruna co&a 

1 fuerint,fuperbibedo . Non minus 

quoque conuenientcr fieri poterit 
veliquis omnibus ,quae in libello 
[| de podagra & calculo fatis decia- 

|| ratafunt. 

Qupdfialuum nimium fluerc 

| contigerit , aut fanguinem e nari- 

l. bus, aut harmorrhoidibus, aut fu- 

i dorem cx toto corpore , ita vt 

i natura 



V R AE SERVATIONE. *y 

natura indies debilitetur tunc re- 
ftringendum erit iis medicamen- 
tis , cjux paflim a Gal.tradita funt. 

Q^V A N D OQV IDEM affe&Utffe^ 

animi maxime corpus alterant'^** 
proinde & in his videndum eft, vt 
iuftusmodusferuetur,vtne hinc 
affe&um corpus in peftilenti con- 
ftitutione eo facilius impetatur. 
Sicut enim animi mores ad tempe 
ramcnta corporis fequutunita cor 
usex animi motibus, ac affe&i- 
usvicillim afficitur, ac alteratur. 
necpauca extant huiusrci exem- 
pla apud Gal. atque alios medi- 
cos : quoniama gaudio, rriftitia, 
atq ; maerore plurimi mortui funt. 

Gaudium itaque nimium fu- 
giendum eft.eo quod cor nimium 
relaxando,atque (piritus diffipan- 
do morte fubito inducere poffit. 

B 5 Ira 
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Ira quoquefugiedaeft : nam pre- 
terquam quoa corpus nimium 
cxcalfaciat , alia quoque grauifli- 
ma mala producit , qux font, tre- 
mor manuurn, pedum,atque om- 
nem membrorum ; vnde conuulr 
fio,refolutio.,apoplexia , atque re- 
petinx mortis oppreffio farpe pro- 
uenire folet.Melancholia quoque, 
licet fubita mortis pericula non 
inducat , omnino vitanda eft , eo 
quod tandem cor cofumat , atque 
iiccet,ad qux mortem fequi %if- 
fmii vifum eft . quod fi tamen ob 
vehementes caufas nobis fuperue- 
nerit, ilico fuauibus atque iucun- 
dis cogitationi .bus, atque confabu 
lationibus feftiuis excutienda erit. 
Omnis quoq- timor , pr?cipne ta- 
men peftis,omnibus modis vltan- 
dus erit: nam vires multum debij 
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litat: vnde j>efte corripi facile con- 
tingit . quod fx quifquam propter 
pufillanimitatem timorem depo- 
nerenon potuerit, ei omninofua- 
ferim y vt ad locum non infe&um 
fcCc conferat. 

Auaritia quoque nimia vitanda 
eft:namprcterquam quod auarus 
fit mifer ,atq, pauper, etiam nun^ 
quameftanimoquieto. Vitanda: 
lunt quoque cogitationes ,atque 
imaginationes fortes , pneiertim 
de ipfa pefte , ne per easimpreflio 
aliqua in corpus fiat. 

Curandum eft autem omnibus 
modis , vtiucundis cantilenis , ac 
muficis inftrumentis indulgeatur, 
&fabularum , ac hiftoriaru amce- 
nis ledtionibus , ac narrationibus. 
animus acuris.ac cogitationibus 
abfbnis,acabfurdis abducendus, 

quo 
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I quo cotingat,vt cura, & cogitatio 

j hominibus non affli£tio,fed velut 
iucunda quxda (it animi oble&a- 

| tio,dum in huiufmodi taetis narra- 

| tionibus, ac le&ionib 9 velu t exfpa 

| cians deambulat.atque h?c de ani- 

1 nii affe&ionibus moderandis fuf- 

|| ficiant. >^'u s #00 
i$£ Qidod IjLjCXB^tque potu antg Qr, 

$tf mnia cauenda eft voracitas , ac ni- 
mia ingluuies,vt ne plures cibi in- 

\\ gerantur : omnis enim muititudo 

J naturx contraria eft.Deinde etiam 

ff cauendum , ne varij & difTimiles 

I inter fe cibi afliimantur , vna pra- 

| fertim vice : diflimilia enimfedi- 

i I tione moucnt,eo quod alia citius, 

1| alia vero tardms concoquantur. u 

11; quis tamen ad tales cibos aflueue- 

M . rit,ei non fubito mutatio facienda 

|i eft, (ed indulgendum eft aliquate-, 

w nus 
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nus confuetudini : exmulto cnim 
tempore confueta , ctiam fi dete- 
nora fuerunt, inconfuetis minus 
moleftarc folcnt. Cibis autemin 
vniuerfum vtendum faeilis conco 
&ionis,& bonum procreantibus 
fanguincm,ac putrefa<3ioni mini- 
me obnoxiis 5 quibus fempcr ali- 
cjuid aceti fueritcommifcendum, 
autacidus aiius quiipiam fuccus' 
nimirum oxalidis , maloru citrio- 
rum,aurantiorum,aut limonum. 

Abftincndum eft itaqueabo- 
mnibus Jcguminibus , & fru&i- 
bus ,exccptis iis, qui acidum fuc- 
cum habent,dc quibus pauloante 
di<3um eft. Similiter quoqucab 

omnibus pifcibus,prccipue tamen 
groiIis,viicoiis, & lquamma caren 

tibus. AbomnibusquoquevoJa- 
tilibus in aquis.&paludibus de- 

genti- 
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gentibus^atqueextremitatibus,at- 
que interionbus omnium anima- 
lium,qualia funt vifcera inteftina, 
capita , atque pedes . non minus 
quoque abftinere conuenit acar- 
ne bubula,ceruina,hircina , atque 
leporina antiqua , eo quod mali 
fucci fmt,& propter ficcitatem dif 
ficulter concoquantur . Similiter 
quoque a carne ouilla, agnina,at- 
aue fuilk tam fylueftri, quam do- 
meftica, eo quod ob nimia humi- 
ditatem , atque difficilem conco- 
dionem putredini multum funt 
obnoxix.nihilominus qui funt ro- 
bufti , & cito concoquunt , atque 
funt confueti vefa huiufcemodi 
carne porcina, nihil mali aduenire 
poteft. nam quando bene conco- 
quitur bonumfuccum ingenerat, 
v t (atis Gal.declarauit.Sunt aliqui, 
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qui fi comederint carnes facilis 
concodionis, ftatim eas corrum- 
punt, vtfepe vifum eft: quibus 
luiiiam carne , atque fimilem ma- 
gis conuenire putamus.Ab omni- 
busquoque carnibus abftinendu 
cft,qux,vt teneriores fiant, putre- 
ncn primo permittuntur , ante- 
quam crufto incoquantur : nam 
preterquam qu6d femicorrupta 
imt,atque femiputrida, nunquam 
refte m ventriculo concoquutur. 
ncquequoquehis vtedum ftatim 
cum maftatx fuerunt ; fed tandiu 
expeclrandum , donec teneriores 
redditefuerint,nullam tamen pu- 
trcdinem contraxerint . profeclo 
omnes carncs codx in crufto non 
iuntialubres natura:. veruccina ca 
irorecens maqua per ieelixa,nne 
nerbis appropriatis tempore peftis 

conce- 
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concedenda non eft 3 eo quod ob 
excrementitiam humiditacem j)u- 
tredini quoq^ fit obnoxia . Verum 
fifuerit per tres,vel quatuordies 
falita , & tum demum elixa, longe 
fiet (alubrior naturas humanar. 
nam humiditas fuperflua a fale 
confumitur . recens quoque elixa 
cum herbis exiccantibus^non ma- 
le conuenire putatur. 

Herbasauteni couenientes funt 
thymus, maiorana , hyflopus , pe- 
trofelinum, rofmarinus, faluia, Sc 
fimilia , quibus quoque borrago, 
cordis corroborandi gratia,com- 
mode commifceri poterit. optima 
autem fuerit tepore peftis recens 
caro veruecina alfa cum herbis pi*£ 
di£tis,qu£ trasfigidebent per me- 
diam carnem , in diuerlis locis, 
quemadmodum lardo in multo- 

rum 
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rum domibus fieri c5fueuit.Vten- 
dum efl autem oleribus , arftate 
quidem ex buglofla, endiuia, oxa- 
iide,atque laduca confedis, quo- 
rum tamen maxima paw ladtuca 
efle debet: nam vt Gal. ait, omnia 
olera prcter Jaducam , qua? boni 
fueci ell, ingencrant fuccum me- 
lancholicum.-ea tamen per fe,tem- 
pore peftis, vti non c6uenit: qu6d 
propter humiditatem putredini 
nt obnoxia,qux adiuncljs ficcis & 
cor roborantibus corrigi debet & 
redificari. 

Hyeme vtendum iufculo car- 
niu , in quo herba: calidce Sc ficcx 
paulo fuperius dcfcripta; incodte 
ruerunt. carnibus vtendum capo- 
num, perdicum, hoedorum,galli- 
narum,phafianoru, vituloru, aui- 




Mt: 
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cuniculorum iuuenum 3 qus vt 
plurimum an magis aflx, an elixae 
conueniant, ex ratione anni, tem- 
poris, xtatis,atque corporum ma- 
xime^prout ea affe&a funt,& tem- 
perata,defumi,debet : nam fi hxc 
omnia humidiora fuerint,afla exi- 
;unt • fin ficciora, clixa . Ncc vero 
Jic confuetudo eft negligenda, 
quemadmodum paulo ante di&u 
eft.Verum tempore peftis affe mc- 
lius conueniunt: quia non funt v£ 
queadeo obnoxi? putredini quam 
funt elixx . fed oportet etiam ha- 
bere magnum refpe&um ad com- 
plexionenv, confuetudinc, & reli- 
quorum fingula, de quibus paulo 
ante di&um cft. 

Circa panem atque potum,qui- 
bus nunquam carere poflimus in 
fingulis paftis, diligentiflima cura 

eft 
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eft habenda . panis itaque fit triti- 
ceus eum furfuribus fuis pro feni- 
bus^atqueiisqui obftrudionibus 
funt obnoxij • reliquis autem pur- 
gatus i femper tame bene fermen- 
ratus , atque codu^cum modico 
fale. nam quando malefermenta- 
rus eft,atq ; co&is,difficuher con- 
cocjuitur ; atque obftru<3iones fa- 
cile producit. Potus ftt vinum pu- 
rum,tenue, & non admodum ge- 
nerofum, quale eft vinu Rhenefe, 
vel fubrubrum Gallicum , quod 
vulgo Anferofum nominatur.Qui 
vino carent , vtatur ccmifia tenui, 
bene def?cata > & nonihil amara ex 
lupulis . nam amaritudo inhibec 
putredinem. 

Atque hax quidem de cibi , Sc 
potus fubftantia fufficiant: nunc 
vero nonnulla de refto exhibitio- 

C 2. nis 
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nis vfu , &c tempore proferantur, 
in quibus fummopere curandum 
eft, vt nunquam ad menfam acce- 
datur cruditate exiftete in ftoma- 
cho.nam cum crudum additur fe- 
mico&o, plurima mala prouenire 
poflunt : qux licet primis tempo- 
ribus in corporibus fortibus non 
appareat • poftea tamen cum mem 
bra ^rauata , atque debiliora fue- 
rint,apparcre folent.nunqua quo- 
que ad menfam accedendum eft, 
cUm corpus a labore eft excalefa- 
dum, fed expedtandum eft, donec 
rurfum fuerit refrigeratum , at- 
que redicrit ad fefcratque tunc co- 
medendum eft leuiter ,cum bono 
appetitu, non deuorado, fed bene 
mafticando ,quantum natura rite 
concoquere poteft , & a quo non 
grauatur,ita vt cum aliquali appe* 

titu 
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titu adhuc a menfa rcccdatur . Bi- 
Lendum eft tantum,quantum pro 
extingenda fiti^atque cibo in ven- 
triculo diluendo fufficiat; non au- 
tem vt natet: nam ua cococtiones 
deterioresfiunt. 

Qui putant Iargiore potatio- 
nevini coco&ionem promoueri, 
multumareda ratione aberrant. 
Nam vinum plusinhaiuire.quam 
natune fufficiat, calorem natura- 
lem extinguit, atque ingcnerat hu 
mores frigidos materiam morbo- 
rum friaidoru . Intei prandium & 
-coenam bibendu non elt , ne con- 
codio inhibeatur . quod fi tamcn 
fitis vrgeat,expedandum cft ad 
quatuor horas a cibo fumpto , vel 
tamdiu^doncc in vcntriculocon- 
codiofadaputatur. 

Si qui de no&e fitiant.co quod 

C j in 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2756/A 



3 8 >~ to# 1 * fisws T 

in prxcedenti ccena vfi fuerint vi- 
no calidiore , vti poterunt conue- 
nienter aqua hordei,vel ceruifia 
tenui : qux praterquam quod ca- 
liditatem interiorem extinguant, 
etiam ventriculum , atque intefti- 
na lattant &ptitgaftt. QUpd fi^ali- 
quando per errorcm plus iatis co*- 
ediife • vel bibifle contigerit > tunc 
per viginti qu&tuor horas ieiunan 
dum eft > fi interim fames vel fitis 
non vrgeat^quaf omnino tempore 
peftis vitari debentrnam cum fpi- 
ritusinterno alimento deftituun- 
ttf r^fir topiofiof actra&io aeris ex- 
teiiGii* corruptiy Vfide infe£kio fa- 
cilius fubfequi fokt. 

A cibo fumpto ftatim magnum 
exercitium,vel magnus aliquis la- 
bor fubeundus non eft, eo quod 
conco£tio, qux fit per quiete,pro- 

hipea- 
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Iiibeatur.-nec^ue cjuoque ilico dor 
miendueft^eo quod cibus in ven- 
triculo corrumpatur,& caput mul 
tis vaporibus repleatur. fed inam- 
bulandum eft leuiter , vt Ieuiter 
quoque cibus ad fundum ventri- 
culi defcendat: vel ludendumeft 
inftrumentis muficis^vel cum ami 
cis iucundis^non altis,fed fubmif- 
fis vocibus eft confabulandum: 
nam ficut alta vox ante prandium 
ftomachu calefaciendo atq- appe- 
titum excitando concodtione ma- 
gnopere iuuat , ita poft prandium 
cibum rapiendo cx ventricuload 
totum corpus cruditates produ- 
cit. Imaginationes quoque inten- 
tx fimiliter > & animi turbationes 
fummopere vitari debet , eo quod 
fpiritus rapiendoa ventriculo ad 
caput, atquecor, concodiones in 

C 4 ven- 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2756/A 



40 r> E V E S T I s 

ventriculo , atque iecore impcr 
diant. 



Sed de hifce fatis : ad tra&atio- 
nem medicamentorum pro- 
grediamur. 

P ^S^Qv i c v«N qj/ £ a pefte Cc pra- 
ieruarc cupiunt, omnino curare 
debent , vt corpus habeant mun- 
dumab omni plcnitudine 3 atquc 
humorum cacochymia : alioqui 
medicamina vencnofitati peftis 
deftinata parum, vcl nihil prodef- 
fe poterunt.Si itaque fanguis abun 
dare videatur , vcna lecanda erit, 
non quidem lcmper ad mutatip- 
nem coloris vfque , qui fxpe vni- 
formis eft,fed quantum praefens 
corporis coftitutio requirat Scvi- 
res permittant. 

Ante- 
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Antequam tamen vena fecetur, 
crudi humores fi in vetriculo per- 
cipiantur^gij. oximellis fimpficis btrtf* 
prsparandi erunt , atque deindc^^ 
altero diepurgandi fj.cafflf rcccn- 
ter extrad^, vel fiiij.fyrupi ex muK 
tiplici infufione rofarum. 

Multi quidem fine prxparatio- 
ne crudos illos humores itatim 
expurgantrfed ego cum Gal.fcpti- 
mo methodi medendi,pr«eparare 
malo, cum morbus dat mducias, 
quam tam crudos & ltomaclio fir 
miter adhxrentes cxpclIcre.Tertio 
deinde die cum venter pcr fc deie- 
cerit,vel fuppofitorio prouocatus, 
vena fecanda cnc quemadmodum 

paulo ante didu cibquod vt com- 
mode fiat , admodum conueniens 
cft,vt medicus fit prxfcns % & dili- 
geterpulfumexploret, cxquofir- 

C y miter 
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miter haberi poteft,quantum fan~ 
guinis detrahere coueniat, auem- 
admodu Gal. docet in libello De 
curandi ratione per fanguinis mif 
fionem. 

Si fine copia fanguinis cacochy- 
mia in corpore abundare vidsa- 
tur, ea fecundum humorcs peccan 
tesprimum pr?paranda eritrdein- 
de purganda eo modo , qui in no- 
ftio libello De podagrae & calculi 
curatioite eft explicatus • excepto 
hocvno,quod aftringentia non 
opus fit commifcerd, quemadmo- 
dum ibi omnino elle faciendum 

diximus. 

Cvm qve nunc corpus niuh 
dum fuerit ab omni fuperfluitate 
humorum , diligenter curandum 
erit,vt mundum coferueturrquod 
commodiffime duabus ratipnibus 

facien- 
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faciendum erit, quarum vna cfl fi 
perintcrualla certa leuioramedi- 
camenta t>urgantia 3 quales funt pil 
lul^peftilentiales Ruffi/umantur, 
in $ftate quidem cum bolo Arme- 
110, in hyeme vero per fe. Sunt 
nonnulli qui fingulisdiebus hafce 
pillulas fumedas aflerunt- lld meo 
iudicio non re&e . nam metus eft 
ne ventriculus ad extremam fk&tr 
tatem, & he&icam difpofitioncm 
deducatur , quemadmodum Gal. 
docet.Sufficititaquc iingulis duo- 
decim vel quindecim diebus fe- 
mel fumpfifie , vel toties quoties 
natura nouis excremcntis grauata 
videbitur. 

S e c v n d a ratio eft^fi mem- 
bra ita conftituantur, vt vel nullas 
vel falre pauciffimas fuperfluita- 
tes producant: quod quomodo fa 

cien- 
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!' ciendum crit ^ dcinceps ex ordine 
declarabitur. 

Si ftomachus ex frigiditate fue- 
! rit imbecillis , ilico illi fuccurren- 

dum erit: nam quando prima con 
codio, quae fit in vetriculo, eft vi- 
tiata^eam fecunda,qu? fit in hepa- 
te,emendare non poteft . Inunga- 
I tur itaque extrinfecus ante,& retro 

lioc vnguento, quod fequitur. 
Xnrtrtb&t i^.oleide abfinthio^ment^ma- 
'mfrictyftv&s ana |/?.olei macis sj.cer^ q.C 
I fiat linimentum^addendo m finc 

I pulueris caryophylloru,nucis muf 

I cat?,cinnamomi , coralliorum ru- 

broruanaB j, quanqua incomu- 
i ni praxi, non fit ftomachum rctro 

I inungercrquia tame Gal.libroxiij. 

I methodi mcdendi > iubet , & egp 

I .femper foeliciter expertus lum,om 

f: nino faciendum effeputo. Intrin- 

fccus 
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fecus vero pcr os fumantur fingu- 
lisdiebus ma^sij.facchari aro- 
matici rofati, vcl pcllicula interior 
ex ftomacbis gallinarum primo 
lota in vino , & poftea exiccata, 
cum modico confcrux anthos, vcl 
fyrupi de mcntha . fiatcjue horum 
continuatio, doncc ventriculus ad 
fuam tempcricm rcdicrit. 

Si vcro ftomachus fuerit imbe- 
cillis excaliditate.quod raro inno 
ftra regione cotingit,iIli fuccurren 
dumeritmedicamctis frigidis, & 
ftipticis,extrin(ccus quidem oleo 
cydoniorum \ rofarum , & fimfj 
lium^intrinfccus vcro carne cydo- 
niorum , fine fpeciebus ,nifi vna 
cumcaliditateficcitas fucrit con- 
iunda,qu? fummopcre a mcdica- 
mentis aftringcntibus augetur. 

Si heparfuerit minus calidum 

fequen- 
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fequenti linimento inunge 
erit,quod fic habet: 
^..cerati fantalini 3j.fucci cicliorij 
fi mueniatiu"; fi no^eius loco aquas 
cichorij 3ij.pulueris agrimoni?3/. 
olei abfinthij l /.comixtis omnib 9 
fiat linimentum,quo tepide omni 
mane regio iecoris inungatur . per 
os autem fumatur ele&uarium ta-» 
bulatum trium fantaloru , vel di- 
arrhodon abbatis pondere 3ij. fu- 
perbibendo in fine deco&ionis ci- 
chorij giiij.atque hacc quoque con 
tinuetur , donec iecoris intempe- 
nes fiifficienter fuerit ablata. 

Si vero hepar fuerit minus frigi 
dum^inungenduerit manecalide 
linimeto fequentirquod fic habet. 

i^.olei nardini,de abfinthio ana 
^j.fucci abfinthij Romani 3ijj^ce- 
tx q.ffiat linimentum addendo 

fpica: 
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lpicat nardi 9j.Per os vcr6 fumedii 
ent eleeTruarium diacurcuma pon- 
dere 5 ij. fuperbibcndo hauftum 
vnum viniabnnthijRomani, atq. 
deinde quiefcendo fuper regiol 
nem iecoris aliquandiu,atque harc 
quoque conrinuandafunt, doncc 
omnis intemperies fufficie'ter fu e - 
ritablata. 

Si cerebrum fuerit male tempe- 
iatum,ad temperiem eritreducen- 
dum eo modo, quemadmodum 

* j , n ° ftro Dc l>odagrafatis 
cltdeclaratum. 

Si ex nimia caliditate cor fucrit 
imbecillum, confortandum erit" 
cxtrinfecus quide facculo ex fin- 
done rubra, & impleto rofis ficcis 
J bcne odoratis c vel epithemate fe- 
'quentijquod flchabet: 

*.aqua: rofaru , oxalidis, bora- 

ginis 
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ginis ana$iij.pul. trium fantaloru, 
diaraargariti frigidi an.5j.c10d gr. 
ij. fiatcomixtis omnibus. fometu, 
quod cu panofcarlato in eo madc 
fa&o , & in manu calida calefa&o 
tepide cordis regioni applicetur- 
intrinfecus fumpto ele&uario ta- 
bulato diamargariti frigidi : qui- 
bus quoque continuo vtendum 
erit 5 donec omnis intemperies fue- 
rit ablata , & cor ad luam tempe- 
riemredierit. 

Ad eandem intentionem per- 
ficiendam etiam admodum con- 
ueniens fuerit odor rofarum per 
fe, vel aqux rofarum , vel pulueris 
fantalorum/i modicum vini odo- 
riferi fueritcommixtum , aut mu- 
fchi, aut ambrae , aut alterius aro- 
matiscalidi,quo frigida quajitas 
prcdi&oru proptius ad cor trisfe- 

ratur. 
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tttiir.-Sivttd cA-ni miafJ , idka 

corfucnt.mbcallmn^conoboran 
dumcnt.ncd.camcntisfcqucnti- 
bus.tannntrofumcndjs.n^mfo- 
^appjRandis.-quorumnonnuiJa 

luntfjmpI,cia,nonnullavci(Wcm 
poiita . SimpJicia at.tcm inrro f U - 

mttida,h*c funr:bugIofl us , bora- 
go, nTcliflophyJI uni)C01ticc(;d _ 

cnj,& lcmen, mofchus, ambra & 

«lyopbylii^ompoftavcr^funr 

diamofchumdulcc&amarum 
diamagarirum calidumjarrificans' 
^al.& iimilia : dccochim q UO - 

<3uecxmclillbphyilo,arq U cbora^ 
! ginc,h pci intcrualla mane iciuno 
iitomacho famatur, mirificc cordi 
tegido conducerc ccrttim eft. 

Exr. infciis ai.rc mcdio thoraci 
iuperrcgioncm cordis applicanda 
Uun t, q u x leq U un tur. 
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R£.aqua: mdiflbphylli lib.j.floru 
bugloffe vtriufque , fpccieru aro- 
matici rofati ana.51). cmnamomi, 
caryophylloru, nucis myrifticae an 
Sj.croci 9 /. comiftis omnibus hat 
cpithema,ex quo cum panno fcar- 
lato, mane & vcfpcri ante paftum 
calide regio cordis fometeturrquo 
fado ilico fequens facculus apph- 
cetur,quifichabct. 

^.florum meliflbphylli,bugloi- 
fe vtriufq; ana m. i/. cinnamomi 
fcledi ,caryophyllorum, macens 
ana sj.Ugni aloes 9j./.corticum 
mali citrij |i/.croci9j.ambregr.j. 
contufis omnibus,& bene commi 
xtis interfuantur intra duo fenca 
fecundum artem, fiatque facculus 
cordi, vt pradicriim eft,applican- 
dus.Non inconuenienterquoque 

cx iifdem pulueribus , & ladano 

cum 
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cum cera ficri poteritpomu odo- 
ratumfepc naribus admouedum. 
nam boni odorcs cito adcorpe- 
netrant, idque vehementerrecre- 
ant, quemadmodum experientia 
teftaturin iis , qui fyncope Jabo- 
rant. 

Sunt nonnulli femel,qui per in- 
terualJa tremore cordis Jaborare fe 
putant: quod profedo nihil aliud 
e/le videtur, quam fumi ex ftoma- 
cho , vel fplene ad cor afcende'tes: 
namqui reuera palpitatione, vei 
cx tremore cordis Jaborant,non 
vJtra quinquagefimum annum vi 
uunt, vtGal.in libro de Jocis affe- 
dis plane fcripfit.De curatione hu 
mfccmodi morbi caufa breuitatis 
omifimus . nam in ifto libello ni- 
hil aliud fcribere fratui , quam 
quod flt omnino neceflarium pro 

D i prx- 
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praeferuatione peftis . 

H 1 s itadeclaratis ,fupereft vt 
medicamenta venenofitati peftis 
deftinata, redo ordine explicetur: 
inter qux primo loco (efe nobis of 
fert lapis preciofus hyacynthus 
mirabiliter occulta proprietate pe 
fti refiftens,qui continuo ita ab o- 
mnibus,qui a pefte fe praeferuare 
cupiunt, terendus eft , vt extrinfe- 
cus cordis regionem attingat . de- 
inde fingulis quoque diebus ante 
egreflumdomus quantitas pifi fu- 
menda venit huius opiati mirifice 
in praeferuatione peftis valentis, 
quod fic habet. 

y.. boli Armeni veri cinna- 
momi %). radicis tormentillae,dip- 
tamni, fantali rubri, zeduarix ana 
3ij. ramenti eboris iyfi. (podij/e- 
minis anthere ana 9ij. corticis ci- 

trij, 
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m, maigaritaru ana 5 j. finaragdi 

rubimanaaj.charabccornucL 
wulhana 5 j.ambra.gr.i I j. aun& 

argentnmnut.Tnmejnnaturatana 
9j. mofchi gr. jjj. confcn^ ^ 

vioJa rum)b Jo/]iboi inisana > 

q.i.natcondituminformaopiati 

dcquoprardidaquandtasfingu- 

usd^bu^maneieiunoftomacho 
vtprxdidum cft/umamr, 

. S i t e M p v s fuericfricridum 
' clus / oco mythridariu anriquum 
veltheriaca vetus eadem quanri- 
■«e f«bindc fubftitui polrit 
IHorum quoque ioco p u J u i s fc. 

pucm quantitate 9j.rc<3e «hiberi 
"oterit. 

*r r; | d,cis tornaentiHa! dipra- 

•n^bethonic^cormdriprxpara- 
J ana g/.boli Anneni vcri gij cin 

amomilj.terrefigilJat^corralJij 

® J rubrij 
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vubri, been vtriufq- , fantah rubri, 
corticum citri anajij- fuceinijU- 
matunc eboris,croci, maceris, ana 
SLfeminisoxalidis^intybi^ortula- 
cxana9ij.fencicrudi,&tofti,ana 
5/ ?.margaritarum,lignialoes,oilis 

decordecerui,rafur? vnicornuan 
^.ambrxgr.vj.mofchigra.u).aut , 

«ftatc horum loco cam phuw gra. 
i,i.fiatpuluis,quiadquantitatcm | 

prxdiaamcumvinoRhenenfim 
Leme.cumaquaautemrofarmu, 
v aoxalidisinxftatefinguhsdie : 
busexhibeatur:vclfiatcleauaau 
intabulis prodelicati S ,inhyeme 
quidd cum vino albo , & faccha- 
/0 • in atftate vero cum aqua oxali- 
dis vel rofarum . Sequcns quoque 
puluis vtiliter eadem quantitate, 
ieodemmodoexhiberipotcr^ 

^ ana 



^ P R AE 5ER.VATIONE, jj 

an sij.boli Armeni veri f j. feminis 
oxa!idis,citri , corticum citri an 51; 
rafura: eboris, o(ns de corde cerui, 
coralli rubri ana 5/. fragme'torum 
imaragdi,granati, rubini, hiacyn- 
tlnana9j.fiatpuluis. 

Irocifci quoque iequentes re- 
<3e horum loco concedi poterunt. 

^.radicis gentiana; , zeduariar, 
diptamni, tormentillje, pimpinel- 
liE,icabiofe ana 5j./f. fpecierum ele 
ftuarij de ggpimis , diamargariti 
vtriufque , diamofci dulcis ana 3j. 
ieminis rute, oxaIidis,citri an. Bij. 
myrrhajsij.teme figillata:ana siij. 
corticis citri sij. galli^r mofcat*, 
a hpte mofcate ana % f. vniconm 
cle&i 3ij.theriaca; optime, & anti- 
que 5.v.mithridatij optimi, & an- 
nquigj.facchari q.f ad hec edulco- 
randa: qua: omnia fimul incorpo- 

D 4 rentur 
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tentur muccilagine tragacanthae 
q.f.fiantquepaftiili inftar pillula- 
rum fub lingua,& inuoluatur fpc- 
ciebusliberantis , quoru vnus iin- 
gulis diebus in ore contineatur,& 
eliquatus deglutiatur ,xftate qui- 
dem cum tribus granis camphor?- 
hyemeverocum tribus granis am 
br?. non inconueniens quoq- fue- 
rit tempore ^ftatis vti (accharo,vel 
p.uluere diamargariti frigidi ; tem-- 
porevero hyemis fa«:haro,vel pul 
uere diamargariti calidi « temporc 
autem autumni , atque veris vtrif- 
que mixtis , non folum fecundum 
tempus anni, verum etia fecudui 
^tutem, atque complcxionem ho- 
minum,atquc regionum. 

Sed h? compofitiones quia e 
pluribus aromatis conftant,ii(que 
admodum preciofis,non a quouis 

cmi 
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emi poflunt : idcirca nonnulla hic 
adiiciam , qua: non magni prccij 
lunt , & tamen vtiliter contra ve- 
nenofitatem peftis fumuf ur.ea au- 
temhaecfunt: 

Succus fcabiofie quantitate § j. . 
fingulis diebus, vtiliter contra pe- 
ftem fumitur.habetenim vim non 
tantum praeferuandi a pefte , ied 
etiam,fi quem inuaferit,expeJlen- 
di.Syrupus quoquegranatoru,vel 
de Iimonibus,veldeacetofitate ci- 
tri fi ouantitate f fi.vcl f j.in aeftate 
fingulis diebus fumatmynirifice x 
pefte preferuare poteftJdem quo- 
que potcft . morfclltts rotundus 
vnus,vel alter aurantiorum, vel li- 
monu fingulis dicbus fumptus ca 
faccharo, vel § /.c5feruae rofuum. 

Saepe &allia cum pane,& buty- 
rovtiliterquoque fingulis diebus 

D j mane 
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mane eduntur contra peftem,pr?- 
fertim iis,qui aflueti funt(maxime 
in hyeme) vt funt ruftici atq- nau- 
t^.ita vt non temere a Gal. di£tum 
fit, allium eife theriacam ruftico- 
rum.horum loco fequens quoque 
compofitio a Gal. i. de almentoru 
facultatibus tradita vtiliter fubfti- 
tui poterit^qux fic habet. 

^.ficuum,rutae,nucum iuglaru 
diuan quantum placuerit, piften- 
tur , & diligenter inter fe commi- 
fceantur , de quibus fingulis die- 
bus manefumatur,modicum hye- 
me quidem per fe- xftate vero cum 
conlerua rof. vel quotidie fuma- 
tur mane quarta pars nucis muf- 
cat? acu vndique perforat?,& ma- 
cerat? inaceto vini pervnamno- 
£tem:bolus quoque Armenus ve- 
rus vtiliter fingulis hebdomadis 

bis 
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bis fumitur ad quantitatcm fabx 
cum aqua fcabiofe > & rof & vino 
albo^xftate quidem xquis portio- 
nibus commixtis • in hyeme vero 
vino, atque aqua fcabiofe portio- 
nem aqux rofarum fuperantibus. 
refiftit enim non tantum veneno- 
fitatipeftis 3 fedetiam venas circa 
cor conftringit, vt venenofitas pe- 
ftis ad id tranfire non poflit . Sed 
de hifce latis pro peftis praeferua- 
tione. 

F 1 N 1 s. 

Ad lectorem. 

En tibi, qui nuper fenibm commercia leti 3 

Vodagra aba£la&> calculo y 
Viflulityhic omneu nunc trifli a tabe rejeruau 
Quis non colat eum, & diligat i 
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Nihil habet hic liber S.Romana 
Ecclefi& fidei contrarium , aut 
<2{eip. offenfiuu , quod teflorSe- 
baftianus ^Baer Colleg. EccL S. 
(^Maru Hantuerp.Tlebanus. 



I 
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